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(@) ACTIVIDADES NAUTICAS

Playa de Las Canteras
Zona de la Cicer: surf y bodyhoard.

Zona La Puntilla - Playa Chica: Stand

Up Paddle, snorkel y buceo.

Playa de El Confital

Surfy bodyhoard (nivel experto),
buceo y snorkel.

Playa de las Alcaravaneras

Piragiiismo, Stand Up Paddle, vela,
volley playa, vela ligera, fithol playa,
tenis playa, freeshee.

Muelle Deportivo

Vela y buceo.

® WHAT TO SEE?

Traditional
dances *

Pueblo Canario: Sundays  shops in Triana on the first
11:30 am. to 1:00 pm.

Triana Open Sunday  Canary Lateen

Along with the opening of the Sailing Regattas
The season is held from
Sunday of every month, you  parch to October, taking

Sports Competitions
Spanish professional foothall league:
Estadio de Gran Canaria (stadium).
Siete Palmas. www.udlaspalmas.es

will also find activities for the  qdyantage of the presence

whole family, 11:00 am. to

Parque Santa Catalina:
6.00 p.m.

Saturdays 11:00 am. to

12:30 pm.
Opening hours: First Sunday

of the month 11:00 am. to
6:00 pm.

of the trade winds.

Hours: Saturdays, at 5:00
pm. and Sundays, at
12:00 pm.

ACB Baskethall League
Gran Canaria Arena. Siefe Palmas.
www.chgrancanaria.net

Internacional Dinghy
Reggattas

Where to watch the races: El  The season is held from December to

Triton (La Laja beach),

February, and it is organized by the

district of San Cristobal and ~ Real Club Nautico de Gran Canaria

Avenida Marifima.

* Event subject to change due o the scheduling of other events.

(Yatch Club). www.gesiw.com

Racing area: Avenida Maritima.

® WAS IST ZU SEHEN?

Folkloristische ~  Triana gecffnet
Tiinze * Sonntag

Pueblo Canario:

Canary Lateen

1 Sailing Regattas
Die Offnung der Geschiifte in  Die Saison findet statt von

Spanische Professionele
Fusshall Liga

Estadium Gran Canaria. Siete Palmas.

Sonntags von 11:30 bist ~ der Einkaufzone Triana, den  Miirz bis Oktober zur www.udlaspalmas.es
13:00 ersten Sonntag des Monats ~ Nutzung der Passatwinde.
zwischen 11:00 Uhr und ACB Basketball Lega: Gran Canaria

18:00 Uhr und Akfivitditen
fiir die ganze Familie.

Parque Santa Catalina:
Samstag von 11:00 bis

Offnungszeiten: Samstag
um 17:00 Uhr und

Arena. Siete Palmas.
www.chgrancanaria.net

12:30 Sonntags um 12:00 Uhr.

Offnungszeiten: erste
Plaza del Pilar Nuevo Sonntag des Monats
(Vegueta): Sonntags von  zwischen 11:00.
12:00 bis 13:00

* Events mit maglichen Anderungen durch andere programmierte Ereignisse.

Bereiche, um die Reggaten
zu sehen: El Triton (Strand
La Laja), barrio de San
(ristobal und Avenida
Maritima.

Internacional Dinghy
Reggattas

Die Saison findet statt von Dezember
bist Februar, organisiert von der el Real
Club Ndutico de Gran Canaria.
www.gesiw.com

Rennstrecke: Avenida Maritima.

@ BEACHES

Port-Canteras

Las Canteras

Beach facilities:

Surveillance, rescue and first
aid. Adapted beach resorts.
Assisted bathing service for
disabled people. Shelter areas
for people with reduced
mobility (PRM) Sports area.
Sun loungers.

El Confital

Beach facilities (Summer
season and Easter Holidays):
Surveillance, rescue and first
aid. Public foilets.

San Cristobal Civdad Jardin -
La Puntilla beach, La Laja Alcaravaneras
beach & natural pools
Beach facilities (Summer and
Easter Holidays):
Surveillance, rescue and first
aid. Public toilets.

Las Alcaravaneras beach
Beach facilities:
Surveillance, rescue and first
aid. Adapted beach resorts.
Shelter areas. PRM access.
Sports area.

@ STRANDE

Port-Canteras
Las Canteras

Strand Dienstleistungen:
Bewachung, Rettung und Erste Hilfe. (Sommer und Ostern
Badehilfe-Service fiir Behinderte. Saison):
Badehilfe-Service fiir Menschen mit
Behinderungen. Schattenbereiche fiir
Personen mit eingeschréinkter Mobilitiit.
Sport-Bereich und Halbsportbereich.
Liegestihle.

El Confital

Erste Hilfe. Toiletten

Strand Dienstleistungen

Bewachung, Rettung und ~ Sqison):

San Cristobal Civdad Jardin -

La Puntilla, La Laja Alcaravaneras

beach & natural pools | g5 Alcaravaneras

Strand Dienstleistungen  Sirand Dienstleistungen

(Sommer und Ostern (Sommer und Ostern Saison):

Bewachung, Rettung und Erste

Bewachung, Reftung und  Hilfe. Badeort adaptiert.

Erste Hilfe. Toiletten. Schattenbereich. Zugang fiir
Personen mit eingeschréinker
Mobilitit. Sport-Bereich.

( WHERE TO EAT?

Port-Canteras
Mercado del Puerto.

@ WO KANN MAN ESSEN?

Port-Canteras
Mercado del Puerto.

San Cristobal ~ Vegueta Triana Civdad Jardin = pgseo de Las Canteras. San Cristobal ~ Vegueta Triana Civdad Jardin = paseo de Las Canteras.
Fish restaurants Mercado de Vegueta. Calle Triana and Alcaravaneras Parque Santa Catalina. Zone mit Mercado de Vegueta. Calle Triana und Alcaravaneras Parque Santa Cataling.
are. (alle Obispo Codina. surroundings. Marina. Calle Ruiz de Alda. Fischrestaurants. Calle Obispo Codina. Umwelt. Yachthafen. Calle Ruiz de Alda.
Plaza Mesa de Ledn. Plaza de Cairasco. Avenida Mesa y Lopez. Plaza Mesa de Ledn. Plaza de Cairasco. Avenida Mesa y Lépez.
Calle Mendizdbal. Ploza Hurtado de Plaza de Espafia. Calle Mendizdbal. Ploza Hurtado de Plaza de Espafia.
Mendoza. Plazoleta Farray. Mendoza. Plazoleta Farray.
Plaza del Pilar. Plaza del Pilar.
© SHOPPING ©® EINKAUFE
Markets Handicraft & Open Air C.C.y de ocio 7 Palmas Mérkte Straflenmirkte Einkaufszonen unter Einkaufszentrum und
Mercado de Vegueta Flea Markets Shopping Areas Zona 7 Palmas. How to get Markt Vegueta Kunsthandwerk und freiem Himmel Freizeithereich 7 Palmas
(/Mendizdbal, 1. Tasting rooms:  Mercadillo de artesania Triana there? Bus lines 44, 45, 46, (/Mendizdbal, 1. Weinprobe: ~ Kultur Triana Zona 7 Palmas Wie kommt man
Tuesday to Thursday, 10:00f0 v cyltura Mesa y Lopez 91 from the bus station Dienstag bis Donnerstag von ~ Vegueta: Plaza del Pilar Mesa y Lopez hin? Busshaltestelle Parque
4:00 pm, and 8:0010 1200 Vegueta: Plaza del Pilar Santa Cataling located at Parque Sunta 10:00 bis 16:00 Uhr und 20:00  Nuevo. Sonntags von 10:00  Sgntq Cataling Santa Catalina, Buslinie
am. Friday and Saturday, 10:00  Nyevo. Sundays 10:00 am. Siete Palmas Catalino. bis 24:00 Uhr. Freitag und bis 14:00. Siete Palmas Nummer 44, 45, 46, 91.
g;zolgi)On(:.um. Sunday 12:00f0 49 9:00 pm. Puerto - Canferas . Los Terranas a(;‘TsStggnv'z; 3,2;10?2%302;.500 Bavernmarkt Puerto - Canteras Einkaufszentrum Las
Mercadillo del Agricultor Shopping Centers GC1 hlghway! Km 5.5. - 20:00 Uhr. San Lorenzo: Plaza de San EinkuUfSZen"en Terrazas (Outlet)
Mercado Central Son Lorenzo: Ploza deSan €. Ef Muelle fowards the airport of Gran Lorenzo. Sonntags von 08:00  .C. I Muelle Autobahn GC-1 Km 5,5.
(/Galicia, 24 Lorenzo. Sundays 8:00 am.  yyyelle Santa Cataling s n Canaria.How fo get there? Markt Central bis 13:30. Wie kommt man ~ Muelle Santa Catalina s/n FuhrIrlcthng‘Grun (anaria
Monday to Saturday from 10 1:30 pm. How fo get there? * Busline 75 from the bus (/Galicia, 24 hin? Buslinie Nummer 45 Flughafen. Wie kommt man
07:00 am. fo 2:00 pm. Bus line 45 (Parque Sanfa C.C. Las Arenas station at San Telmo. Montag his Samstag von 07:00  (Parque Santa Catalina —San ~ C.C. Las Arenas hln?_ B‘usshultestelle San Telmo,
Catalina - San Lorenzo) of Zona El Rincdn, junto o . bis 14:00 Uhr. Lorenzo) Stadhus. Zona El Rincén, junto ol Buslinie Nummer 75.
Mercado del puerto Guaguas Municipales Auditorio Alfredo Kraus e E! Mirador Auditorio Alfredo Kraus . .
(/Albareda, 76. Tasfing rooms: 9 paes. GC-1 highway, Km 5. Markt am Hafen Second Hand Markt (Strand Las Canteras) Einkaufszentrum El Mirador

Monday to Wednesday until Rastro municipal

(Playa de Las Canteras). towards the airport of Gran

Canaria. How to get there?

(/Albareda, 76. Weinprobe: Hafen Ramblas Alcalde Juan

Autobahn GC-1 Km 5. -
Fahririchtung Gran Canaria

5:00 p.m. Thursdays, Fridays  pyerto Ramblas Alcalde Juan I Corte Inglés Montag bis Mittwoch bis 17:00  Rodriguez Doreste. Sonntags  El Corte Inglés
and Saturdays unfil 2:00 am.  Rodriguez Doreste. Sundays  (Largest shopping mall) Bus line 59 from the bus Uhr. Donnerstag, Freitagund ~ von 9:00 bis 13:30 Uhr. (Kaufhaus) Einkaufszone ~ Flughafen. Wie kommt man
9:00 am. fo 1:30 pm. Mesa y Lépez comercial area. station at San Telmo. Samstag his 02:00 Uhr. Mesa y Lopez hin? Busshaltestelle San Telmo,
Buslinie Nummer 59.
@ NAUTICAL ACTIVITIES @ AKTIVITATEN IM UND AM MEER
Las Canteras beach El Confital beach Las Alcaravaneras beach  Marina Las Canteras Strand El Confital Strand  Las Alcaravaneras Strand ~ Yachthafen
Cicer area: surf and bodyboard. Surf, bodyboard (expert Kayaking, Stand Up Paddle, sailing, ~ Sailing, diving. Bereich la Cicer: Surf und Bodyboard. ~ Surf, Bodyhoard Kayak , Stand up paddle, Segeln, Segeln,

La Puntilla — Playa Chica area: Stand
Up Paddle, snorkeling and diving.

level), diving, snorkeling.

beach volleyball, dinghy sailing,
beach soccer, beach tennis, frishee.

(Experten-Niveau),

Bereich La Puntilla - Playa Chica: Stand Tauchen, Snorkel.

Up Paddle, Snorkel und Tauchen.

Beach Volleyball, Segeln, Strand- Tauchen.
Fulball, Strand-Tennis, Frishee.

TRAYECTOS EN GUAGUA
BUS ROUTES | BISLINIEN

Guaguas Municipales
City Bus Service | Stadt Bus Leistung
www.guaguas.com

+34 928 305 800

Parque Santa Catalina - Auditorio Alfredo Kraus
Linea 45-47 | Bus line 45-47 | Buslinie 45-47

(Zona surf | Surf area | Surf Bereich)

Parque Santa Catalina - Pueblo Canario

Linea 1| Bus line 1 | Buslinie 1

(Parada Colegio Salesianos | Bus stop at the Salesianos
School | Bushaltestelle Salesianos)

Parque Santa Catalina - Triana y Casco Histérico
Linea 1-12 | Bus line 1-12 | Buslinie 1-12

Parque Santa Catalina - San Cristobal

Linea 12 | Bus line 12 | Buslinie 12

(Parada Campus Universitario | Bus stop at the University
Compus | Bushaltestelle Campus)

Estacion de San Telmo - Zona Puerto - Canteras
Linea 12 | Bus line 12 | Buslinie 12

Estacion de San Telmo - Auditorio Alfredo Kraus
Linea 17 | Bus line 17 | Buslinie 17

(Zona surf | Surf area | Surf Bereich)

Global

Gran Canaria Bus Service | Gran Canaria Bus Service
www.globalsu.com
+34 928 252 630

Estacion de San Telmo - Caldera de Bandama

Linea 311 | Bus line 311 | Buslinie 311

Plaza de Canarias - Estacion de San Telmo - Jardin Botdnico
Viera y Clavijo

Linea 301-302 | Bus line 301-302 | Buslinie 301-302

Plaza de Canarias - Estacion de San Telmo - Aeropuerto
Linea 60 | Bus line 60 | Buslinie 60

Estacion de San Telmo - Playa del Inglés - Mogdn

Linea 1| Bus line 1 | Buslinie 1

Palmas

de Gran Canaria

INFORMACION TURISTICA
TOURIST INFORMATION | TOURIST-INFORMATION

Casas consistoriales
Plaza de Santa Ana (Vegueta).
L-D | Mon-Sun | Mo-Son - 10:00 - 15:00

Parque San Telmo
Frente a la Ermita de San Telmo (Triana).

In front of the San Telmo Chapel (Triana). | Vor der Kapelle (Triana).

L-D | Mon-Sun | Mo-Son - 9:00 - 14:00 | 15:00 - 18:00

Las Canteras
Playa de Las Canteras s/n, frente a la C. Gomera.

In front of the Gomera street. | Vor der Gomera-Strafe.
L-D | Mon-Sun | Mo-Son - 9:00 - 14:00 | 15:00 - 18:00

CONCEJALIA DE TURISMO
AYUNTAMIENTO DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Casa del Turismo
Parque Santa Catalina s/n.
+34 928 446 824

+34 928 446 969

Fax +34 928 912 644
info@Ipavisit.com

000

lpavisit.com

DL: GC 265-2016

Casa del Turismo
Parque Santa Catalina s/n (Puerto - Canteras).
L-D | Mon-Sun | Mo-Son - 9:00 - 15:00 | 16:00 - 18:00

Muelle de Santa Catalina

Frente a la estacion de Cruceros.

In front of the Cruise Station. | Von der Kreuzfahri-Station.

Dia de atraque de cruceros | Day cruises berthing | Tigige Kreuzfahri Dock
8:30 - 13:00

Cerrado los dias 25 de diciembre y 1y 6 de enero.
(lose 25 December, 1 & 6 January.
Geschlossen: 25. Dezember, sowie 1. und 6. Janua.
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City of sea and cultures



